
ЖЕНЩИНЫ И ДОРОГИ. 
ПУТЬ К СЕБЕ. 

Фильм Кристины Кретовой и Анны Каменевой 
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Техническая информация

2023
Страна: Россия
Хронометраж: 56 минут
Жанр: документальный
Язык: русский
Субтитры: английский

Digital 
Звук: stereo 
Разрешение: Full HD
Соотношение: 16:9
Частота кадров: 25fps
Цветной

Авторы идеи, режиссёры, продюсеры: 
Кристина Кретова, Анна Каменева 
Сценарий: Кристина Кретова
Операторы: Роман Егоров, Антон Ефремов 
Монтаж: Антон Ефремов 
Композитор: Анна Каменева



Синопсис

   Это фильм про смыслы. А точнее, это фильм 
о женщинах в поисках смыслов. А ещё 
это фильм о самом большом озере Европы, 
о Ладоге, с ее природной красотой 
и ее непростой и значимой историей. 
И о том, как живет она в наши дни, 
Ладога и ее женщины… 

7 дней в пути, более 1000 км, 
интересные встречи, 
важные жизненные вопросы 
и искренние ответы на них.



Биографии режиссёров

Кретова 
Кристина Александровна

Родилась в 1981 г. в Ленинграде. Пишет книги-бест-
селлеры для детей и подростков, которые входят в 
списки библиотек и становятся лауреатами премий. 

В 2021 г у Кристины Кретовой вышла книга «Антихруп-
кие: женщины в истории России», продолжением идеи 
которой отчасти стал фильм-автопробег, снятый в 2021 г. 
совместно с Анной Каменевой о женщинах Прибайка-
лья. 

Так родился проект «Женщины и дороги. Путь               
к себе». В 2022 г. режиссеры сняли фильм на Ладоге. 

А в 2023 прошли съемки фильма в Узбекистане.



Биографии режиссёров

Каменева 
Анна Владиславовна

Родилась в 1981 в г. Ленинграде. В 2004 г. окончила 
Филологический факультет СПбГУ, после получила 
второе высшее образование на Юридическом факуль-
тете СПбГУ. 

10 лет руководила глянцевым журналом и параллель-
но занималась бизнесом, в том числе PR и event. 3 года 
назад выпустила песни и клипы для детей. 

В 2021 вместе с Кристиной сняла свой первый доку-
ментальный фильм «Женщины и дороги. Путь к себе. 
Байкал», создав совместный одноименный проект и 
компанию А&К Producion. В 2022 г. режиссеры сняли 
фильм на Ладоге. А в 2023 прошли съемки фильма в Уз-
бекистане. Живет и работает в Петербурге.



Заявления режиссёров
Кристина Кретова

Как писатель, я вижу свою 
миссию в том, чтобы говорить с 
детьми и подростками  на слож-
ные и непопулярные темы, а 
еще в том, чтобы показывать кра-
соту и разнообразие мира, окру-
жающего нас. Отчасти этот 
фильм и те, которые мы с Анной 
снимаем и собираемся снимать 
дальше, стал продолжением 
смысла моего творчества и 
жизни. 



Когда мне говорили, что я «нашла себя в писательстве», мне все время было странно. Я 
всегда любила то, что я делаю, и книги – лишь одно из направлений в том, что получает-
ся. Теперь же, сняв первые наши с Аней фильмы, я верю, что нашла себя в съемках чест-
ных фильмов про современниц. Больше всего в жизни я люблю путешествия и интерес-
ных людей, в этом месте все сошлось. Я верю, что через призму женских судеб можно по-
казать красоту мира, можно сделать так, чтобы созидательная сила наших героинь сдела-
ла общество лучше, добрее, сострадательней. 

Жизнь придумывает лучше, чем писатели и сценаристы. Говорю вам, как один из них. 
Опыт людей реалистичней, от него можно оттолкнуться в собственных выборах, оттого и 
цепляет больше. Начав говорить с нашими героинями, нам с Аней уже не остановиться. 
Нас самих «цепляет».



Анна Каменева

Заявления режиссёров

Через многообразие женских лиц и их судеб, а 
также через динамику автопутешествия мы рас-
крываем многообразие и красоту нашей страны, 
нашей планеты. 

Еще когда мы с Кристиной снимали первый 
фильм на Байкале, наша синергия в работе над 
проектом сама собой привела к решению - у 
фильма два режиссёра, взаимопонимающих и вза-
имодополняющих. Это отчасти, продолжает 
добрые смыслы и цели наших фильмов. Вернув-
шись со съемок, мы поняли, что нам уже не оста-
новиться.



Так родился проект «Женщины и дороги. Путь к себе», в рамках которого мы уже совер-
шили несколько автопробегов и сняли не один фильм. 

Наш «Байкал» уже вышел в прокат, завоевав ряд кинопремий, интерес СМИ, но главное 
– симпатию зрителей. Теперь мы с не меньшим трепетом выпускаем нашу «Ладогу». 

При том, что у фильмов есть объединяющая концепция: роад-муви и интервью с местны-
ми женщинами, это два разных фильма, и вы это увидите с самого начала просмотра. 

В процессе съёмок интервью я «влюблялась» в каждую из наших героинь, хоть и обща-
лась с каждой предварительно, «любовалась» каждым местом съёмок, которые мы сами 
же отбирали, составляя маршрут и тайминг, смаковала каждый момент, каждое мгновение 
поездки и работы. Ладога – не просто самое глубокое озеро в Европе с потрясающей кра-
соты природой, это место, имеющее огромное значение в русской истории! Героини интер-
вью - женщины Ладоги, которые добились признания за талант, работу и желание внести 
вклад в историю своего дела. Директор хлебозавода и директор  фабрики по производ-
ству лучших рыболовных блесен, руководитель театра, экологическая активистка, глава ка-
рельской общины, игуменья, гонщица, фермер, поэтесса и другие. Реальные люди и их 
истории.



Но реалистичность тоже может быть разной. И это выбор режиссера, какую грань нашего 
многообразного и во многом несовершенного мира показать и подсветить в своем фильме. 
Мы с Кристиной выбрали вдохновение, красоту человеческой души, но честную, без при-
крас. От этого наши фильмы «живые», они дают почву для размышления, кому-то даже 
дарят надежду и веру в свои возможности. 

Лично меня наши героини многому «научили».



4 героини

• Автор идеи, продюсер, режиссер 
«Женщины и дороги. Путь к себе»
• Входит в список детских писателей 
Всероссийской энциклопедии дет-
ской литературы
• Популяризатор Географии и путеше-
ствий, ее книги входят в каталог 
лучших туристических практик   
               
• Лауреат премии «На благо мира», 
обладатель кубка «Международно-
го детского фестиваля» в категории 
«Книги для детей старшего возрас-
та»
• Автор 19 книг, большинство из кото-
рых являются бестселлерами
• Успешная бизнесвумен в строитель-
ном бизнесе
• Мама двоих детей

• Известный фотограф 
• Публикуется в известных глянцевых 
журналах 
• 4 выставки
• Владелица фотостудии 
• Путешественница 
• Замужем, 2 детей
@jennymurashova

КРИСТИНА
КРЕТОВА

ЕВГЕНИЯ
МУРАШОВА

НАТАЛЬЯ
БЕХТЕРЕВА

ИРИНА
ОГАНОВА

• Писатель-новеллист, автор бестселлеров 
• Искусствовед и блогер 
• Блогер - инфлюэнсер 
• IT-woman 
• Отреставрировала памятник архитектуры 
в Комарово 
• Замужем, двое детей, внучка
@oganova555

•Руководитель направления коучинга биотехно-
логической компании BIOCAD
•Психиатр и психотерапевт в Клинике Института 
Мозга Человека РАН

•Занимается научной и практической деятельностью в области психофизиологии, психоте-
рапии и коучинга 
•Член координационного совета Российской Психотерапевтической Ассоциации
•Член этического комитета Российской Психотерапевтической Ассоциации 
•Ппродолжает знаменитую династию: внучка выдающегося российского нейрофизиолога 
Натальи Бехтеревой 
•Замужем, трое детей     @bekhterevans



Команда проекта
✦ Анна Каменева
Автор идеи, продюсер, режиссер «Женщины и дороги. Путь к себе». 
Автор песен-саундтреков к фильмам проекта. Бизнес-леди, специалист PR, издатель, 
композитор и поэт-песенник.

✦ Кристина Кретова 
Автор идеи, сценарист, продюсер, режиссер «Женщины и дороги. Путь к себе». Героиня.

✦ Роман Егоров
Оператор, известный блогер, путешественник, оператор дрона, фотограф. @interalma

✦ Валерий Майоров
Оператор дрона. Путешественник. Фридайвер. Видеограф и фотограф. @valeraextreme

✦ Антон Ефремов 
Режиссёр монтажа, оператор 

✦ Андрей Гатенян
Оператор, механик камеры, специалист по спецефектам

✦ Виталий Савиных
Помощник режиссера





Первый фильм проекта «Женщины и дороги. 
Путь к себе. Байкал» уже завоевал премии 
на российских и международных 
кинофестивалях и снискал любовь зрителей. 

Фильм принял участие в программе таких 
кинофестивалей, как:
«Окно в Европу», 
«Человек и природа», 
«Amorgos» в Греции, 
и других
и взял ряд премий за лучший документальный 
фильм как в России, так и за рубежом.

 
«Женщины и дороги. Путь к себе. Байкал» 
вышел в прокат в феврале 2023 года, 
сначала в кинотеатре «Художественный», 
затем на ОККО и позднее на Кинопоиске, 
а также планируется к показу на 78 канале.
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Контакты

По всем вопросам:

womenandroads.ru

info@womenandroads.ru 
               +7 921 933-01-86


